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LES ATELIERS 
DU CDOS 
Des ateliers sports, 
santé et environnement 
résolument ludiques ! 
À ne pas rater

Stand sport et environnement
Stand vélo à smoothie
Stand sport et santé 

SAMEDI 
LES DÉMOS !
  10h   : Skate par Bump Hyères 
              et Roller par LBsliders
  20h : Démo-show par Bump Hyères
  21h : Démo-show footstyle par Surprise Effect

UNE SOIRÉE DÉTONANTE ! 
De 22h à minuit, soirée dansante “Fantasy night“. 
Repartez avec votre petit goodie sportif !

SAMEDI 
LA COURSE 
D’ATHLÉTISME
Organisée par le 
Lavandou Bormes 
Athlétisme
3 courses avec 2 
parcours différents : 
Moins de 10 ans, 
10-13 ans et 14-17 ans

ZOOM SUR

LES SIMULATEURS
Saut à l’élastique, bmx, ski, rallye, parachute ou pêche... 
Viens découvrir de nouvelles sensations grâce aux simulateurs.

LA BORM’ À SELFIES

Atelier Foot avec la marraine Jessica Houara d’Hommeaux
Parcours snorkeling avec le parrain Eddy Laffin. 
Sur inscription, à partir de 8 ans, accompagné d’un parent.  

18h : Fermeture des ateliers

18h15 :

Trois courses avec deux parcours différents :  
1 parcours pour les moins de 10 ans avec accompagnant 
obligatoire et 1 parcours pour les 10/13 ans (1 tour) et 
14/17 ans (3 tours) 
Inscription au 06 60 28 19 69 ou directement sur le stand du LBA à 
côté du point infos le samedi 10 juin de 15h à 17h

9h :  Ouverture des inscriptions et des ateliers

10h30 :        Inauguration du nouveau skatepark et de la 
manifestation par le maire, François Arizzi, les 
parrains Jessica Houara D’Hommeaux et Eddy Laffin. 
En présence d’Amandine Condroyer, Borméenne, 8 fois 
championne de France de roller freestyle et championne 
du monde de ice cross.

LES DÉMOS PAR Bump (skate) et LB sliders 
(roller) sur le tout nouveau flowpark.

13h30 – 18h :                                  Ouverture de l’atelier de skate avec 
l’association BUMP

14h30-16h : 

Course d’athlétisme organisée par l’association 
Lavandou Bormes Athlétisme (LBA) 

20h :              Démo de skate sur 
le flowpark par l’association 
BUMP

21h :            Démo de FOOTSTYLE 
devant le PODIUM (plan) 
par Surprise Effect

Soirée dansante “Fantasy night“ 
avec ambiance musicale, distribution 
de goodies sur le thème du sport 
Site de la Favière

Dès 22h :

Conférence sur le thème du sport par Jessica 
Houara D’Hommeaux et Eddy Laffin
Entrée libre - Salle Ferrero (école de voile)

15h :

17h : Fermeture des ateliers

9h : Ouverture des ateliers

À ne pas
 rater !

Ça commence samedi !

Et ça continue dimanche ! 

La ville de Bormes les Mimosas 
offre à tous un souvenir de 
Sports en lumière !

Plus d’infos sur : www.ville-bormes.fr et au 04 94 01 38 38Suivez et identifiez le compte               sportsenlumiere

    



Pratique : Les bracelets de couleurs te permettent
de savoir à quels types d’ateliers tu peux accéder 
en fonction de ton âge, voici la liste !

Sports collectifs, urbains, 
de combats, aquatiques, 
d’expressions, à sensation 
ou simulation... 
Plus de 40 ateliers et stands 
totalement gratuits attendent 
les enfants et les adolescents ! 

INFORMATIONS PRATIQUES

DU SPORT ET DES 
ATELIERS POUR TOUS !

Vert : 3-5 ans
Orange : 6-7 ans
Bleu : 8-18 ans

Où pratiquer ? Plage et pinède de 
la Favière.

Quand ? Samedi de 9h à 18h 
et dimanche de 9h à 17h. 
Qui ? Pour les enfants de
3 à 18 ans. 
Comment ? Inscription et 
retrait du bracelet au chalet 
POINT    INFOS, dès 9h.

Nouveau ! Viens récupérer ton 
bracelet au  POINT    INFOS  afin 
de pouvoir accéder, aux ateliers 
durant les deux journées.

Cette année, Jessica Houara 
et Eddy Laffin animeront 
des ateliers gratuits et 
proposeront une conférence.
 
SAMEDI 14H30-16H :
- Atelier foot avec 
Jessica Houara 

- Parcours snorkeling avec 
Eddy Laffin.
À partir de 8 ans, présence 
d’un parent obligatoire. 
Sur inscription, places limitées

DIMANCHE À 15H 
Conférence sur le thème du 
sport par Jessica Houara et 
Eddy Laffin

Copyright : © Victoria WEISS 
Meeting Point Studio

JESSICA HOUARA-D’HOMMEAUX
Ancienne joueuse de l’équipe de France 
de football, de l’Olympique Lyonnais 
et du PSG, Jessica occupait le poste 
de latérale droite et a, notamment, 
remportée le championnat de France 
et la Ligue des Champions. 
Aujourd’hui, elle poursuit son activité 
dans le milieu du football et des médias 
en tant que consultante TV et experte 
foot pour Canal+. 

DEUX PARRAINS DE TALENT !

EDDY LAFFIN
De lacs en mers, de mers en océans, 
entre passion et challenge, il mord à 
l’hameçon en 2016. 
L’apnée devient une essence de vie. 
Eddy devient instructeur et participe à 
ses premières compétitions en 2017. 
Un an plus tard, il est déjà champion 
de France puis médaillé de bronze aux 
championnats du monde en 2022.

AIRE

SKATEPARK

PODIUM

Beach tennis : Dès 3 ans
Beach hand Ball : Dès 3 ans
Aïkido : Dès 3 ans
Judo : Dès 3 ans
Beach soccer : Dès 3 ans
Tennis de table : Dès 3 ans
Kart à pédalE : Dès 3 ans
Trampoline + Trampoline longe : Dès 3 ans
Longe Côte (samedi) : Dès 3 ans
Beach rugby et Touch rugby : Dès 3 ans
Cirque de 3 à 7 ans
Baby Gym de 3 à 7 ans
Parcours vélos et trottinettes de 3 à 7 ans
Voile (goélette et optimist) : de 3 à 12 ans

Tir au but foot  : Dès 6 ans 
Jet ski : Dès 6 ans
RAQBALL : Dès 6 ans
Slack line : Dès 6 ans
Mur d’escalade : Dès 6 ans 
Basket : Dès 6 ans 
Mur digital : Dès 6 ans
Parcours sportif : Dès 6 ans
Simulateur de pêche : Dès 6 ans
Skate : Dès 6 ans (samedi)
Roller de 6 à 18 ans (dimanche)
Tir à l’arc : Dès 7 ans
Ski bus des mers : Dès 8 ans 
Biathlon : Dès 8 ans

Boxe française : Dès 8 ans
Plongée : Dès 8 ans
Beach-volley : Dès 8 ans  
Pétanque de 8 à 18 ans
Trapèze volanT : Dès 9 ans
Footstyle : Dès 10 ans 
Simulateur multisport : Dès 12 ans 
Simulateur parachute par : Dès 12 ans 
 
LES ASSOCIATIONS :
Handibou
Tou’cans solidaires 
Stand info course (samedi)
Terre neuve (dimanche) 


